EXTENTOR

OBS! jag har inte haft tillgdng till ndgot facit, sa jag kan inte garantera att det ar helt rtt.
/Elisabeth Hjortswang

Tentamen 2013-12-16

. Vad ir det for skillnad pa plasma och serum? (1p)
Plasma dr ej Koagulerat. Det dr serum. Plasma innehdller alltsd fibrinogen. I serum
har detta omvandlats till fibrin.

Néamn ett ofta anvint antikoagulans som tillsiitts for att inte blod skall koagulera
i provtagningsroret. Ange dven, mycket kortfattat, verkningsmekanism. (2p)
EDTA, Heparin, citrat

Hepatin verkar genom att oka aktiviteten hos antitrombin II1. Detta dr ett protein som
hdammar trombin, vilket krdivs for koagulering

. Hur bestimmer man vanligen referensomriadet for en analyt? (1p)
Osdiker.. kanske normalférdelning med 95% signifikans. Borde vara det..

Namnge en ofta anvinds biokemisk hjirtinfarktmarkor samt forklara mycket
kortfattat varfor den kan anvindas som markor for myocardskada. (2p)
Troponin. Denna medverkar vid hjdrtats muskelkontraktioner. Dd denna viavnad
skadas Idcker troponin ut. Mdngd som ldcker dr beroende av hur stor skadan dr.

Vad heter de insulinproducerande cellerna i pancreas? (1p)
De kallas for p —celler. Ligger i langerhanska éarna.

Vilken édr den huvudsakliga skillnaden mellan typ I och typ II diabetes (bortsett
fran att det ir olika patientkategorier som drabbas). (2p)

Vid Typ I-diabetes finns ingen eller begrdnsad insulinproduktion. Cellerna dédremot
har receptorer bendgna att binda in insulin.

Vid typ Il-diabetes finns endogen insulinproduktion. Men cellerna har utvecklat
insulinresistens och binder ddrmed ej in insulinet.

. Vilken analys bestiller du limpligen for att fi en uppfattning om en
diabetespatients metabola kontroll nigra veckor tillbaka? (1p)
B-HbAlc. Talar om mdngden glykerat hemoglobin.

Hur diagnostiseras diabetes hos en patient vars fasteglukos endast ir méttligt
stegrat? Beskriv kortfattat hur diagnostiken gér till. (2p) (OBS! Inte samma svar
som fraga 7!)

Fasteglukos mdits. Sedan far patienten dricka en losning innehdllande 75g glukos. 2h
senare mdts glukoset. Om fasteglukoset 7.0mmol/l(126mh/dl) eller hogre samt halten
efter 2 h éir 11.1Immol/l ( 200mg/dl) eller hégre har patinten diabetes. Aven B-HbAIv
mdts.

Vad menas med nefropati resp. retinopati? Svara mycket kortfattat! (2p)
Nefropati dr njurskador, retinopati dr kérlférdndringar i néthinnan (retina)



10. Vilken analys bestiller du liimpligen for att pa ett sa tidigt stadium som mojligt
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17.

uppticka en begynnande njurskada hos en diabetespatient? Vilken kroppsvitska
analyseras? (2p)
U-Albumin. Mdts i urin. For att upptdicka mikroalbuminuri.

Vad menas med att en anemi ir mikrocytir? Ge exempel pa en mikrocytir
anemi. (2p)
Att blodkropparna dr ovanligt sma. Mdts med MCV.

Vad menas egentligen med ‘siinkan’? Vad ar det som méts? (1p)

Man mdter hursnabbt erytrocyterna sjunker. Detta beror pad deras tendens att bilda
myntrullar. Detta beror pa plasmainnehdll ( sdrskild paverkan av immunoglobulin
och fibrinogen) samt erytrocyternas konformation.

Fran vilka celler hirstammar en ‘adenocarcinoma uteri’? (1p)
Adeno = kortel
Uterine cancer = adenocarcinoma of the Endometrium = Livmoderhalscancer

Varfor ir det av intresse att undersoka om en brostcancer uttrycker her-2/neu?
(1p)

Detta innebdr att man har ett 6kat antal av vissa receptorer i tuméren. Detta kan
utnyttjas da detta da kan behandlas med herceptin som dr antikroppar till denna
receptor, vilken dr en tillvixtreceptor.

Hur brukar man definiera det metabola syndromet? (2p)
Okat midjemdtt plus tvd av foljande:

hogt kolesterol

okat blodtryck

hyperglykemi eller diabetes typ 2.

Vilka tva hormoner styr dggstockarnas funktion och var i kroppen produceras
dessa hormoner? (3p)
LH och FSH. De produceras i hypofysen.

Néamn tre parametrar som ingéir i bedomningen av spemiekvaliteten. (3p)
Enligt varldshdlsoorganisationens(WHO) kriterier for en normal spermieanalys tittar
man pd:

Volym

pH

Spermiekoncentration

Totalt spermieantal

Rorlighet

Morfologi

Livskraftighet

Vita blodkroppar

Zink

Citronsyra

Fruktos
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26.

Hur definieras "ofrivillig barnloshet" och hur vanligt ir detta tilstind i Sverige?
(2p)

Man har under ett ars tid aktiva forsok, mer regelbundna oskyddade samlag, att fa
barn men misslyckats. 10 - 15% gar under denna definition.

Néimn tre biokemiska analyser som en léikare ofta vill ha utférda inom nigra
minuter efter att en akut sjuk patient inkommer till akutmottagningen? (3p)
CRP, Hb, TPK.

Nimn tre aspekter och egenskaper som ér viktiga for en analys som skall séittas
upp som patientnéra analys pa en akutmottagning. (3p)

Teknisk kvalitet

Funktionell kvalitet

Ekonomisk kvalitet

Ange en fordel respektive en nackdel med immunokemiska sillningsanalyser av
narkotika? (2p)

Fordelar: Snabb, enkel, ldmplig for automatisering pd stort antal, billig.

Nackdelar: Relativt ospecifik. Kan ej skilja mellan nérbesldiktade narkotika, Kan ge
falska positiva svar pga korsreaktivitet med ndrbesliktade substanser, Oftast ej
kvantitativ (mdter bara summan av en grupp substanser)

Du misstinker ett alkoholmissbruk hos en patient och du vill skapa dig en
helhetsbild genom analys av alkoholmarkorer. Du ér intresserad av
fragestillningarna:

a. akut alkoholintag? (korttidsmarkor, nuligesbeskrivning av alkoholintag)
P/U-Etanol.

b. Riskabla alkoholvanor?

B-Peth.

¢. Kroniskt missbruk (organskada)?

ASAT/ALAT

Alkoholmarkorer brukar delas in i direkta och indirekta alkoholmarkorer? Vad
menar man med det? Ge ett exempel pa en direkt respektive en indirekt
alkoholmarkor. (3p)

Direkta alkoholmarkorer finns med i det vi mdter, alternativt kan endast ha orsakats
av alkoholintag. Indirekta markérer dr konsekvenser av intaget.

Direkta: PEth och EtG.

Indirekta: CTD och ASAT/ALAT.

Ge exempel pa tvd omraden diir biobanker kan anviindas inom sjukvirden. (2p)
Farmaceptiskt, kliniska intressen, forskningssyfte, statligt.

Vilka etiska regler géller for biobanker, ge tvia exempel. (2p)
Lagen om etikprovning och forskning som avser mdnniskor
Sekretesslagen

Biobankslagen

Obstruktion i andningsvigarna drabbar ofta rokare, vilket/vilka pastienden ér
ratt? (2p)



27.

28.

29.

30.

a. minskat lumen 1 andningsvéigarna
“"Med obstruktiv begrdnsning menas ett forhdjt luftvigsmotstand och minskat lumen i
luftvdgarna™
b. fortjockade véggar i andningsvégarna
Fortjockade bronkviggar. Roknas det?
c. dverproduktion av mukus (=slem)
Ja!
d. 6kad produktion av av adrenalin i binjurebarken
- Ja, krdvs mer muskelanstrdingning for att andas och behovs ddrfor mer
adrenalin.
d. samtliga pastienden ovan
e. inget av ovanstdende pastdenden

KOL diagnostiseras med hjilp av spirometri, om KOL foreligger s giller for
a. FEV1%/FVC <0.7
b. FEVI%/FVC<0.9
c. FEVI%/FVC<0.4
d. FEVI%/FVC <0.2

Vad iar FEV1? Vad betyder forkortningen och vad innebiir begreppet, forklara
kortfattat. Forklara aven kortfattat hur man miter FEV1. (2p)

FEVI dr den mdngd luft man kan blasa it pa en sekund. Man mdter det med
spirometri. Bdde fore och efter man tagit luftrorsvidgande.

Ange tva kliniska applikationer for nanopartiklar for vilka kliniska préovningar
pagar. (2p)

Mdlsokande partiklar vid rontgen och andra bildgivande system..

Mdlsokande partiklar vid medicinering.

Namnge en biomarkor som anviinds i klinisk sjukvird, ange dven mycket
kortfattat vad den anvinds till. (2p)

C-reaktivt protein. Anvinds for att pavisa inflammation. Finns okad mdngd av detta i
blodet om inflammation finns i kroppen.

TENTAMEN 2016-05-13

1. Ge tva exempel pa patientniira kemiska analyser som kan utforas pa viardcentraler.

(1p)
CRP och B-HbAlc

2. Manlig infertilitet kan orsakas av reducerad spermieproduktion. Ge exempel pa tva
medfodda och tva forvirvade defekter som kan ge upphov till reducerad
spermieproduktion. (2p)

Medfott: Klinefelters syndrom, Kryptonism.

Forvirvat: Aderbrock i pungen, Bestrdlning, Cytotoxica.



3. Hur definieras "ofrivillig barnloshet" och hur vanligt ir detta tillstind i Sverige? (2p)
Par har haft regelbundet, oskyddat sex i ett ar och dnda inte blivit gravida. 10-15%.

4. Kombinera ritt romersk siffra med ritt bokstav for foljande patientnéra analyser.
3p)

I. Andning A. Glukos, laktat, CRP
I1. infektion B. Kreatinin

III. Njurfunktion C. Hemoglobin

IV. Metabolism D. Elektrolyter

V. Chock E. urin, blod, svalg

VI. Blodning F. Blodgaser

Andning — Blodgaser
Infektion — urin, blod, svalg
Njurfunktion — Kretinin
Metabolism — Glukos, laktat
Chock — Elektrolyter
Blodning — Hemoglobin

5. Vad ér spirometri? (2p)
Undersékning av lungfunktion. Patient andas in och bldser ut i ett munnstycke kopplat till en
appara vilken dd kdnner av lungornas formdga.

6. Namn fyra olika yrkesgrupper som arbetar inom laboratorie-medicin. (2p)
Ingenjorer

Biomedicinska analytiker

Ldikare

Underskoterskor

Kemister

Vardadministratérer

7. Bilden nedan visar en behandlingsmetod, forklara hur behandlingen gér till, vilket
organ som behandlas och vad effekten av behandlingen blir. (3p)

!
8. Ange tvé vanliga labvirden som ofta paverkas av alkohol intag, ange d&ven om de dkar eller
minskar. (2p)

PEth — Okar
EtG — Okar

Det dr en stent. Expanderbart ror som behandlar fortringda
blodkdrl. Gjord av metalliskt material format sém ett hénsndt
som fyller ur kdrlets insida.

Ges lokalbedovning for att sedan via litet snitt gd in i kroppen
till malkdrlet. Vil pa plats expanderas den och gor sa att kdrlet
utvidgas. Blodfértunnande medel ges direkt efter insdttning for
att blodpropp ej ska uppstd. OBS! stent tar ej bort problemet.
Hjdlper endast till.




9. En 69-4rig kvinna soker pa viardvcentral pga forkylning och feber, temp 39,3°C Du
konstaterar att kvinnan har halsfluss samt att infektionen mojligen dven omfattar
lungorna. Patienten uppger att hon det senaste aret haft ovanligt manga forkylningar.
Tar inga mediciner, har tidigare varit frisk, roker inte slutade nér en vininna fick
hjirtinfarktfor c:a 10 ir sedan. Vilka labtester bestiller du? (2p)

CDT — dir det "’bara” lunginflammation eller dnnu vdrre?

Hb

Blodgaser

MCV

Anamnesen gor dig litebekymrad och du beslutar dig for att gora en lite mer omfattande
utredning. Foresla labtester och eventuell mera omfattande utredning. (2p)

Spirometri

10. Ge ett exempel pa hur patienters prover i biobanken skyddas med gillande
regelverk. (1p)

Sekretesslagen

Biobankslagen

Lagen om etikprovning och forskning avseende mdnniskor.

11. Mass spektrumet nedan visar flera toppar men provet bestiar av endast en peptid
forklara vad de olika topparna bestir av (2p)

De olika topparna dr peptidens olika isotoper.

12. Ange tre riskfaktorer for djup ventrombos. (3p)

Aktiv malignitet Operation/trauma

Infektion immobilisering

Tidigare ventrombos Koagulationsrubbning
Hereditet for ventrombos Inflammatorisk tarmsjukdom
Ostrogen/p-piller Hog alder

Overvikt Rokning

13. Vilket ar det sikraste sittet att diagnostisera djup ventrombos i underben? (1p)
Man anvdnder sig av ett podngsystem ddr 2 eller fler podng har hog sannolikhet att ha DV'T.
Gdller dock ej patienter pd P-pillereller dylikt. Gdller inte heller gravida.

Finns ocksa en utredningsalgoritm.

14. Ange tre olika riskfaktorer for KOL. (3p)
Rékning( dven passiv)

Heriditet

Exponering for damm, rok och gaser

Ldg socio-ekonomisk tillhérighet

15. Obstruktion i andningsviigarna drabbar ofta rokare, vilket/vilka pastienden ér ritt?
2p) a. minskat lumen i andningsvigarna

b. fortjockade védggar i andningsvégarna

c. overproduktion av mukus

d. 6kad produktion av av adrenalin i binjurebarken

( produceras i binjure MARGEN) i dvrigt korrekt

e. samtliga pastienden ovan




f. inget av ovanstdende pastdenden
16. Ange tre principiellt olika sorters metoder som kan anvindas for att kvantifiera
specifika proteiner. (3p)
ELISA — antikroppar
2DGE-DIGE- bildanalys
iTRAQ — masspektrometri
LC-SRM - masspektrometri

17. Varfor ir det viktigt att standardisera provhantering for lagring av biologiska
prover i frysar? (2p)

Det krdvs att det gar snabbt. Det dr ocksd viktigt att proven hanteras likadant. Annars kan
den olika hanteringen pdverka utfallet i senare studier.

18. Forklara hur man med ett kombinerat HPLC MS instrument kan separera tvi
amnnen som har exakt samma massa. (2p)

vet inte..

19. Kombinera ritt romersk siffra med ritt bokstav. (3p)

384 a. Chromatography
HEnzym- b. High density sample formats
H-MALDI c. Modification
P--Genadetrepiner d. Ionization

VOxidation e. LH/FSH

VI ReversedPhase f. Trypsin

384 - high density sample format. ( Det dr formatet som prov lagras pd smd plattor i
genbanker)

Enzym — Trypsin (enzym som spjdlkar proteiner i matspjdlkningssystemet. Bildas i
bukspottskorteln)

Gonadotropiner — LH/FSH ( dr en typ av peptidhormon som stimulerar kénskortelfunktionen
LH och FSH dr de vanligaste)

MALDI — ionization ( Matrix-assisted laser desorption/ionization. Dvs teknik for att jonisera
molekyler I masspektrometri)

Reversed phase — chromatography ( En typ av liquid-chromatography)

Oxidation — Modification (The oxidative modification dir en hypotes angdende atreroskleros)

20. Vid analys av droganalys anvinds oftare urinprover jimfort med blodprover.
a. Ange tva fordelar med drogtestning i urin jimfort med blod. (2p)

Undviker blodsmitta.

Enkelt test att ta.

b. Varfor analyseras kreatinin i urin rutinmaissigt vid drogtestning i urin? (1p)
For att se sd att det dir urin. Samt se i hur koncentrerad den dr. Spelar roll for testens

tillforlitlighet.

21. Inom proteomiken anvinds databaser ge exempel pa tvd sddana och beskriv vilken
information som finns i dem. (2p)

22. Beskriv vad en biomarkér ér och vad den kan anviinds till. (2p)
Féreteelse eller storhet som ndr den pavisas respektive dverstiger ett visst mdtvirde utgor en
indikator for att ett visst biologiskt forhdllande foreligger.



23. Beskriv hur kliniska provningar utfors i likemedelsindustrin. (3p)
Upptdckt

Preklinisk utveckling

Kliniska studier: fas 1, fas 2, fas 3.

Godkdnnande

Marknad

Fas 1: liten grupp friska volontdrer. Fokus pd sdkerhet och bieffekter.

Fas 2: patienter. Fokus pd specifik sjukdom samt sckerhet.

Fas 3: 1000-tals patienter for att faststdilla hur bra behandlingen fungerar, samt faststdilla
bieffekter.

24. Ge exempel pa tva posttranslationella modifieringar av proteiner som man kan
studera med proteomik. (2p)

Sdtta till funktionella grupper

Ta bort aminosyror

Férdndra den kemiska strukturen

25. Niamn fyra olika riskfaktorer for hjirtinfarkt. (2p)
Alder

Roékning

Manligt kon

Diabetes

Fetma

Hogt blodtryck

Hogt kolesterol

Tentamen 2016-01-15

1. Vid analys av narkotika ar hogt kvalitetssdkra analyser ett krav eftersom ett positivt
svar ofta far stora konsekvenser. For att sakerstalla ett korrekt resultat pratar man
ofta om den sk Sékerhetskedjan (”chain of custody”) — vad menas med det? (1 p)
Sékerhetskedja mycket for att ett falskt positivt svar fGr mycket stora konsekvenser.
Ett sGdant dr dven juridiskt bindande. Dérfér ér det mycket viktigt att svar som
kommer ut som positiva faktiskt dr positiva.

Kedjan har féljande Iéinkar:

Provtagning (identitetskontroll)

Férvaring och transport

Laboratoriet — screening (sdllning) + verifikation (masspektrometrisk analys)
Slutlig bedémning( svarsrapportering och tolkning)

2. Vid alkoholmissbruk analyseras alkoholmarkorer. Alkoholmarkorer delas in i
direkta och indirekta alkoholmarkérer.
a. Vad menas med direkta och indirekta alkoholmarkorer? (1 p)
Direkta markorer
b. Ge ett exempel pa vardera (2 p)



10.

Direkta: PEth indirekta: CDT

Ange tre principiellt olika sorters malstillen (targets) som lakemedel kan verka via.

(3p)
Receptor, enzym, hormon.

Ange tre olika administrationsformer for likemedel. (3p)
Kapsel

salva

Losning for injektion

Vilka tre komponenter maste vara med och samverka for att skapa och
vidareutveckla god patientnara labmedicin? (3p)

Ndra patient

Icke-lab-personal

Specialutrustning

Eller Léikare, Lab och patient

Kvalitetsbegreppet inom labmedicin kan delas upp i tre olika aspekter som for en
god slutlosning maste optimeras pa basta satt. Vilka aspekter avses? (3p)
Funktionell kvalitet
Ekonomisk kvalitet
Teknisk kvalitet

Hur bestimmer man vanligen normalomradet fér en klinisk kemisk undersokning?
(1p)

Man ser till dess normalférdelning och innefattar det intervall som har 95%
signifikans.

Vilken biomarkor, troponin eller myoglobin, lampar sig bast som markor fér
hjartinfarkt? Motivera svaret. Ingen motivation = inga poang. (1p)

Troponin. Ty denna stiger signifikant samt haller sig kvar vid infarkt. Myoglobin stiger
ocksd, men klingar av mycket snabbare.

Vad ar troponin? Svara kortfattat. (1p)
Proteinkomplex som dr involverat vid muskelkontraktioner. Ger kanslig och specifik
indikator pa hjartskada.

Vilken effekt har insulin pa:

a. kolhydratmetabolismen

b. proteinmetabolismen

c. lipidmetabolismen

Svara kortfattat! (3p)

a. Det gér sa att cellerna kan ta upp glukos.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vad menas med gestationsdiabetes? (1p)
Graviditetsdiabetes

Beskriv kortfattat principen fér en glukostoleranstest. (2p)
Férst tas ett fasteplasmaglukostest (FPG). Ddrefter belastas patienten med I6sning
innehdllande 75g glukos. Tva timmar senare tas ett till plasmaglukostest(2hPG).

Diabetes dr forknippat med mikrovaskuldra komplikationer — ange tva drabbade
organ. (2p)
retinopati, nefropati, neuropati.

Kreatininkoncentrationen | plasma anvdnds ofta som matt pa njurfunktion men hur
bra dr den egentligen fér detta dandamal. Motivera svaret. (1p)

Detta dr ett mdtt pG hur mycket kreatinin som ej filtreras ut med hjélp av njurarna.
Dock varierar kreatininkoncentrationen vdldigt. Bdde mellan personer och frdn dag
till dag. En 6kad kreatininkoncentration ges av h6g muskelmassa, om man har dtit
mycket kétt, sdrskilt kokt, har vdtskebrist, har stopp i urinvdgarna, dter visa
Iékemedel. Aven om kreatininnivén dr inom grénsvdrdet ér det ej en garanti att
njurarna dr helt friska. Ldga virden beror ofta pd att man har Idg muskelmassa. De
kan dven sjunka under graviditet dd njurarnas funktion att filtrera blod 6kar ndgot
dd. Det finns sjukdomar som ger Idgt kreatininvérde. Men dessa har ofta mer tydliga
symptom dn detta.

Kreatinin kan mdtas i bade plasma och serum.

Beskriv verkningsmekanismfor herceptin vid behandling av bréstcancer? (1p)
Om den bréstcancern uttrycker her-2/neu kan detta utnyttjas genom behanling av
herceptin. Detta innebdir att denna har ett ékat antal av dessa tillvéiixtreceptorer.
Genom behandling med herceptin, vilket éir antikroppar till dessa, kan dessa
tillvéxtreceptorer inaktiveras.

Ange tva orsaker vardera till:

a. mikrocytar anemi (2p)

Jdrnbrist, kronisk sjukdom, cancer, thalassemi.
b. makrocytar anemi. (2p)

Alkohol, B12-brist, folsyrabrist.

CRP har lange anvéants som markor for inflammation. Pa senare tid har analyten
fatt dven en annan funktion i kliniken — vilken? Beskriv dven innebérden av ett
patologiskt resultat vid detta ‘nya’ anvandningsomrade. (2p)

Det dr en markér pd kronisk inflammation. Vilket ér ens bendgenhet att utveckla
hjdrt- och kdérlsjukdomar.

Vad ingar i ett Kliniskt studieprotokoll? (2p)
Antal patienter, behorighetskriterier, vilka tester som ska utféras, detaljerad
information om behandlingsschema.

Vad heter de tva forsta studier pa manniska som in gar i Phase | och vad vill de
visa? (2p)



20.

21.

22.

23.

24.

Mad och Sad. Multipel/single ascending dose. Vill se hur hégt man kan ga utan att fa
bieffekter.

Vilka dokument ingar i en kliniskprévningsansdkan till Etikprévningsnamnden? (1p)
studieprotokoll +

Ge ett exempel pa hur patienters prover i biobanken skyddas med géllande
regelverk. (1p)

Inom proteomiken anviands databaser ge exempel pa tva sadana och beskriv vilken
information som finns i dem. (2p).

NCBI- samling

PDB — protein

Insdc — nukeotider

Beskriv kortfattat vad syftet med bioinformatik ar? (2p)
Oka forstdelsen for biologiska processer. Finna metoder for att lokalisera gener inom

gensekvenser och skapa stora databaser med denna typ av information.

Beskriv kortfattat hur separationen i en mass spektrometer gar till. (2 p)

25. Kombinera ratt romersk siffra med ratt bokstav. (3p)
I. Enzym a. TOF Enzym - Lys-c
I1. Mass Spektrometer b. iTRAQ Masspektrometer - TOF
I11. Databas ¢. PKU Databas - NCBI
IV. Biobank d. Blodanalys Biobank - PKU
V. Hemocue e. NCBI Hemocue - blodanalys
VI. Chemical labelling f. Lys-C Chemical labelingiTRAQ

Anser dock att jag inte far ihop det. Fenylketouri — Biobank dr lite tveksamt. Kan det syfta till
att det dr en genetisk sjukdom som ska registreras i biobanken?



